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Calcivin dhe Vitamin D
Suplement Dietik
Sasia 60 tableta
Pérbérésit : Calcium 600 mg
Vitaminé D 800 IU
Kalciumi éshté njé mineral gé gjendet natyrisht né ushqime. Kalciumi éshté i nevojshém pér
shumeé funksione normale té trupit tuaj, ve¢anérisht né formimin e kockave dhe té
mirémbajtjes sé tyre.

Vitamina D éshté e réndésishme pér absorbimin e kalciumit nga stomaku dhe pér
funksionimin e kalciumit né trup.

Kombinimi i Kalciumit dhe vitamina D pérdoret pér parandalimin ose pér trajtimin e
deficencés sé Kalciumit

Pyesni mjekun ose farmacistin nése ai éshté i sigurt pér ju pér té marré kété ilag, nése ju
keni:

Sémundje té veshkave;

Guré né veshka ose keni patur
Sémundje té zemrés;

kancer;

Nivelet e larta té kalciumit né gjak tuaj;



e Problemet e garkullimit té gjakut;
e Njé ¢rregullim i gjéndrés paratiroide.
Mos merrni Calcivin nése jeni shtazéné ose ushqgeni me gji.Doza juaj mund té keté nevojé pér
ndryshime.
Si té merrni Calcivin:
Merr tabletén né njé goté me ujé
Mund ta merrni me ushqim, por jo ushgime té pasura me fibra
Shmangni njé antiacid 2 oré pérpara dhe pas marrjes sé Calcivin sepse ul pérthithsmériné e
Calciumit.
Efektet anésore
Nése ju keni shenja té ndonjé reaksoni alergjik, enjtje té fytyrés, buzéve ,gjuhés njoftoni
menjéheré mjekun tuaj dhe merrni ndihmé mjekésore.
Telefononi mjekun tuaj menjéheré nése keni shenja té tepért kalciumit né trupin tuaj, té tilla si:
e dhimbje stomaku, té vjella, humbja e oreksit;
e shtim i etjes apo urinimit;
e dhimbje té muskujve ose dobési,
e konfuzion, dhe ndjenja e lodhjes apo té shqgetésimit.
Efekte anésore té€ zakonshme mund té pérfshijné:

e crregullim té ritmit té zemzrés;

o vjellje, kapsllék;

e dobési, marramendje, dhimbje koke;

e goja e thaté, ose njé shije metalike né gojé

e dhimbje té muskujve apo dhimbje té kockave.
Doza e zakonshme te té rriturit pér Osteoporozén
Kalciumi -: 1000 mg né 1300 mg né dité

Vitamina D -: 200 IUné 800 IUné dité

Doza e zakonshme te té rriturit si suplement ushqimor:
Kalciumi : 1000 mg né 1300 mg né dité

Vitamina D : 200 IU né 800 IU né dité



