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1. Cfaré éshté ORMIDOL dhe pér c¢faré pérdoret

ORMIDOL pérmban principin aktiv atenolol dhe i pérket njé grupi medikamentesh té quajtura
beta-bllokues.

ORMIDOL pérdoret pér:

- Trajtimin e tensionit té larté (hipertension)

- Trajtimin e ¢rregullimeve té ritmit té zemrés (aritmi)

- Ndihmon né parandalimin e dhimbjes sé gjoksit (anginé)

- Ndihmon zemrén né trajtimin e hershém pas atakut kardiak (infarktit té zemrés), si dhe ofron
mbrojtje afatgjaté kundér reinfarktit.

ORMIDOL funksionon duke ulur ritmin e zemrés dhe forcén e kontraktimit kardiak.

2. Cfaré duhet té dini pérpara se té merrni ORMIDOL
Mos merrni ORMIDOL né rast se:
- Jeni alergjik (mbindjeshméri) ndaj atenololit ose ndonjé prej ingredientéve té tjeré té
ORMIDOL (Shih seksionin 6)
- Né rast se keni vuajtur ndonjéheré prej kétyre problemeve té zemrés:
o Insuficiencé kardiake e pakontrolluar (zakonisht insuficienca kardiake shkakton
shkurtim té fryméshkémbimit dhe énjtje té kyceve té kémbéve).
o Bllok kardiak té gradés sé dyté ose té treté (sémundje e cila mund té trajtohet me
hapshénues)
o Ritém kardiak shumé i ngadalté (bradikardi) ose ritém kardiak i ¢rregullt (sindroma
e sinusit té sémuré)
o Presion arterial shumé i ulét ose problema me qarkullimin e gjakut



Né rast se keni njé tumor me emrin feokromacitomé i cili nuk éshté né trajtim. Zakonisht ky
tumor ndodhet prané veshkés dhe mund té shkaktojé rritje té presionit arterial. Né rast se po
trajtoheni pér feokromacitomé, mjeku juaj, pérpara se t'iu japé ORMIDOL, do tiu japé njé
medikament tjetér té grupit té alfabllokueséve.

Ju kané théné se keni nivele té larta té acideve né gjak (acidozé metabolike).

Paralajmérime dhe parandalime

Flisni me mjekun ose farmacistin tuaj pérpara se té merrni ORMIDOL né rast se:

Keni astmé, gulcime apo probleme té ngjashme me frymémarrjen, ose né rast se shfagni
reaksione alergjike, pér shembull pas pickimeve té insekteve. Né rast se keni pasur astmé ose
gulcime, mos e merrni kété medikamend pa u konsultuar mé paré me mjekun tuaj.

Keni njé lloj dhimbjeje gjoksi (anginé) qé quhet angina Prinzmetal.

Keni probleme me qgarkullimin e gjakut ose insuficiencé kardiake té kontrolluar.

Keni bllok kardiak té gradés sé paré.

Keni diabet. Medikamenti mund té ndryshojé ményrén se si ju i pérgjigjeni niveleve té uléta
té sheqerit né gjak.

Ndjeni se zemra ju rreh mé shpejt.

Keni tirotoksikozé (njé sémundje gé vjen si pasojé e mbifunksionimit té gjendrés tiroide).
Medikamenti mund té fshehé simptomat e tirotoksikozés.

Jeni né moshé mé té madhe se 65 vjeg.

Keni problema me veshkat. Mund té keni nevojé pér kontrolle gjaté trajtimit.

Do t'i nénshtroheni njé ndérhyrjeje kirurgjikale.

Jeni shtatzéné, planifikoni shtatzéni ose ushgeni foshnjen tuaj me qumésht gjiri.

Né rast se nuk jeni i sigurt nése njé nga situatat e mésipérme aplikohet apo jo te ju, flisni me mjekun ose
farmacistin tuaj pérpara se té merrni ORMIDOL.

Medikamentet e tjera dhe ORMIDOL

Tregojini mjekut ose farmacistit tuaj né rast se jeni duke marré ose keni marré medikamente té tjera
gjaté késaj periudhe, pérfshiré edhe ato té cilat merren pa receté. Kjo éshté e vlefshme edhe né rastin
e medikamenteve bimore dhe atyre homeopatike.

ORMIDOL mund té ndikojé né ményrén e funksionimit té medikamenteve té tjera, ndérkohé qé edhe
kéto medikamente mund té kené efekt mbi ORMIDOL.

Tregojini mjekut tuaj né rast se jeni duke marré njé nga kéto medikamente:

Klonidiné (pér trajtimin e presionit té larté té gjakut ose migrenés). Né rast se jeni duke marré
klonidiné dhe ORMIDOL njékohésisht, mos e ndérprisni klonidinén pérveg¢ se né rastin kur
kété e rekomandon mjeku juaj. Né rast se do iu duhet té ndérprisni klonidinén, mjeku juaj do
iu japé informacion té réndésishém se si ta béni kété.

Verapamil, diltiazem dhe nifedipiné (pér trajtimin e presionit té larté té gjakut ose dhimbjes
sé gjoksit)

Disopiramid, kinidiné ose amiodaron (pér trajtimin e ¢rregullimeve té ritmit kardiak)
Digoksiné (pér probleme kardiake)

Adrenaliné, e njohur edhe me emrin epinefriné (medikament i cili stimulon zemrén)
Ibuprofen ose indometaciné (pér dhimbje dhe inflamacion)



- Insuliné ose medikamente orale pér diabetin.
- Medikamente pér trajtimin e kongjestionit té hundés ose sinuseve, apo ilage té tjera kundér

Ndérhyrje kirurgjikale

Né rast se shtroheni né spital pér t'iu nénshtruar njé ndérhyrje kirurgjikale, tregojini anestezistit ose
stafit mjekésor se jeni duke marré ORMIDOL. Duhet ta béni kété pasi mund té keni ulje té presionit
té gjakut (hipotension) né rast se merrni njékohésisht disa medikamente anestezike té caktuara dhe
ORMIDOL.

Shtatzéni dhe ushqyerja me qumésht gjiri

Né rast se jeni shtatzéné, duke ushqyer me gji foshnjén tuaj, mendoni se mund té jeni shtatzéné ose
planifikoni té béni njé fémijé, atéheré pyesni mjekun ose farmacistin tuaj pérpara se té merrni kété
medikament.

Eshté shumé e réndésishme qé t'i tregoni mjekut tuaj se jeni shtatzéné ose planifikoni njé shtatzéni.
Marrja e tabletave té ORMIDOL gjaté shtatzénisé kérkon njé vlerésim té ploté té pérfitimeve
pérkundrejt riskut gé mund té sjellé kjo terapi, vecanérisht gjaté trimestrit té paré dhe té dyté té
shtatzénisé, duke gené se ka pasur raste vdekje fetale dhe lindje té parakohshme.

ORMIDOL mund té pérdoret né trimestrin e treté té shtatzénisé pér trajtimin e presionit té larté té
gjakut, nén mbikéqyrjen e njé mjeku, né rast se pérfitimet potenciale tek néna tejkalojné riskun pér
fetusin.

ORMIDOL mund té ekskretohet me quméshtin e gjirit. Eshté e réndésishme qé t'i tregoni mjekut tuaj
né rast se jeni duke i dhéné gji foshnjes suaj

Drejtimi i automjeteve dhe makinerive

Ky medikament ka pak gjasa qé té ndikojé né aftésiné tuaj pér té drejtuar automjetin apo pér
pérdorimin e makinerive. Megjithaté, do té ishte miré té prisnit pér té paré se si ndikon ky
medikament tek ju pérpara se té kryenit kéto veprimtari. Né rast se ndjeni marrje mendsh ose i
lodhur gjaté marrjes sé kétij medikamenti, shmangni drejtimin e automjetit ose pérdorimin e
makinerive.

ORMIDOL pérmban laktozé

ORMIDOL pérmban laktozé. Né rast se mjeku juaj iu ka théné se keni intolerancé ndaj disa lloje
shegernash, konsultohuni me té pérpara marrjes sé kétij medikamenti.

3. Simerret ORMIDOL

Merreni kété medikament ashtu si¢ pérshkruhet né kété fletépalosje ose duke ndjekur
rekomandimet e mjekut ose farmacistit tuaj. Né rast se keni dyshime, pyesni pérséri mjekun ose
farmacistin tuaj.

Mjeku juaj do tiu tregojé se sa tableta duhet té€ merrni ¢do dité si edhe kohén kur duhet ti merrni.
Té rriturit

Trajtimi i hipertensionit



Doza e zakonshme éshté njé tableté ORMIDOL 50 mg njé heré né dité. Né rast se éshté e
nevojshme, doza mund té rritet deri né 100 mg né dité.

Angina (dhimbja e gjoksit)

Doza e zakonshme éshté 100 mg ORMIDOL njé heré né dité ose 50 mg dy heré né dité.
Aritmi (ritém i crregullt i zemrés)

Doza e zakonshme éshté 50 deri 100 mg ORMIDOL né dité.

Té moshuarit (>65 vjec)

Né rast se jeni mbi 65 vjeg, mjeku juaj mund té vendosé gé t'iu japé njé dozé mé té ulét, sidomos
né rast se keni probleme me veshkat.

Persona me probleme né veshka
Né rast se keni probleme serioze renale, mjeku juaj mund té vendosé t'iu japé njé dozé mé té ulét.
Pérdorimi né fémijé dhe adoleshenté

Tabletat e ORMIDOL nuk duhen pérdorur né fémijé dhe adoleshenté.

Metoda e dhénies

Gélltiteni té gjithé tabletén me njé goté ujé.
Mundohuni ta merrni medikamentin ¢do dité né té njéjtén oré.

ORMIDOL 100 mg, tableté e veshur me film
Tableta ka njé vijé ndarése e cila shérben pér ta ndaré né doza té barabarta prej 50 mg.
Né rast mbidozimi me ORMIDOL

Né rast se ju keni marré mé shumeé tableta Ormidol se sa ato gé iu ka pérshkruar mjeku juaj, ju
duhet té kontaktoni me gendrén shéndetésore mé té afért ose té njoftoni mjekun apo farmacistin
tuaj. Merrni me vete amballazhin ose fletépalosjen e medikamentit pér ti ardhur né ndihmé
profesionistéve té shéndetit qé té diné me saktési medikamentin gé keni marré.

Né rast se keni harruar té merrni ORMIDOL

Né rast se keni harruar té merrni njé dozé, merreni sa mé shpejt té jeté e mundur. Megjithaté, né
rast se éshté koha pér té marré dozén e ardhshme, atéheré mos e merrni dozén e harruar. Mos
merrni asnjéheré njé dozé té dyfishté pér té zévendésuar dozén e harruar.

Né rast se ndérprisni marrjen e ORMIDOL

Ndérprerja e trajtimit me tableta ORMIDOL mund té ¢ojé né pérkeqgésim té sémundjes. Mos e
ndérprisni trajtimin pa folur me mjekun tuaj. Ndérprerja e ORMIDOL béhet gradualisht pérgjaté
7-14 ditéve.



Né rast se keni pyetje té tjera mbi pérdorimin e medikamentit, pyesni mjekun ose
farmacistin tuaj.

4., Efekte anésore té mundshme

Ashtu si té gjitha medikamentet e tjera, edhe ky medikament mund té shkaktojé efekte anésore,
pavarésisht se nuk shfagen tek té gjithé.

Reaksione alergjike

Né rast se keni njé reaksion alergjik, shkoni te mjeku menjéheré. Shenjat mund té pérfshijné
skugje té 1ékurés (urtikarie) ose énjtje té fytyrés, buzéve, gjuhés ose fytit.

Efekte anésore té mundshme
Té shpeshta (prekin mé pak se 1 né 10 persona)

- Jumund té véreni se e keni pulsin mé té ngadalté gjaté marrjes sé ORMIDOL. Kjo éshté dicka
normale, por nése éshté dicka qé iu shqgetéson flisni me mjekun tuaj.

- Duar dhe kémbé té ftohta

- Diarre

- Té pérziera (nauze)

- Ndjesi lodhjeje

Jo té shpeshta (prekin mé pak se 1 né 100 persona)
- ¢rregullime té gjumit
Té rralla (prekin mé pak se 1 né 1000 persona)

- Bllok kardiak (i cili mund té shkaktojé ritém anormal, marramendje, lodhje ose té fikté)

- Sémundja Raynaud (mpirje dhe spazma né gishta té cilat ndigen nga ndjesi ngrohtésie dhe
dhimbje)

- Ndryshime né humor

- Ankth

- Konfuzion

- Ndryshime né personalitet (psikoza) ose halucinacione

- Dhimbje koke

- Marramendje (veganérisht gjaté géndrimit né kémbg)

- Ndjesi shpimi né duar

- Paaftési pér ereksion, impotencé

- Tharje goje

- Tharje e syve

- ¢rregullime té shikimit

- Hollim i fijes sé flokéve

- Skugje e 1ékurés

- Ulje e numrit té trombociteve né gjak (1ékura juaj mund té nxihet mé lehté)

- Shenja ngjyré vjollcé né 1ékuré

- Ikter (zverdhje e 1ékurés ose e pjesés sé€ bardhé té syrit)



Shumeé té rralla (prekin mé pak se 1 né 10 000 persona)
- Ndryshime né rezultatet e analizave té gjakut

Mjeku juaj mund té kérkojé kampione gjaku heré pas here pér té pércaktuar nése ndryshimet
vijné apo jo nga marrja e ORMIDOL.

Patologji té cilat mund té pérkeqésohen:

NEé rast se ju vuani nga njé prej sémundjeve né vijim, ato mund té pérkeqésohen kur té filloni té
merrni kété medikament. Kjo ndodh rrallé dhe prek mé pak se 1 né 1000 persona.

- Psoriazé

- Marrje fryme ose énjtje e kyceve té kémbéve (né rast se vuani nga insuficienca kardiake)
- Astmé ose probleme me frymémarrjen

- Probleme me qarkullimin e gjakut

Raportimi i efekteve anésore

Né rast se shfaget ndonjé prej efekteve anésore, flisni me mjekun ose farmacistin tuaj. Kétu
pérfshihen edhe efektet té cilat nuk jané té listuara né kété fletépalosje. Gjithashtu, ju mund té
raportoni efekte anésore drejtpérdrejté népérmjet sistemit kombétar té raportimi té listuar né
Apendiksin V*. Me ané té raportimit té efekteve anésore ju mund té ndihmoni né dhénien e
informacionit mbi siguriné e kétij medikamenti.

5. Si ruhet ORMIDOL
Mbajeni kété medikament larg fémijéve.
Mos e ruani né njé temperaturé mé té larté se 25°C.

Mos e pérdorni kété medikament pas datés sé skadencés té stampuar né paketim. Data e
skadencés i referohet dités sé fundit té atij muaji.

Medikamentet nuk mund té hidhen né tualet apo né plehra. Pyesni farmacistin tuaj se ¢faré duhet
té béni me medikamentet qé nuk do i pérdorni mé. Kéto masa ndihmojné né ruajtjen e mjedisit.

6. Pérmbajtja e paketimit dhe té dhéna té tjera
Cfaré pérmban ORMIDOL
Principi aktiv éshté atenolol.

ORMIDOL 100 mg, tableta té veshura me film: njé tableté e veshur me film pérmban 100 mg
atenolol.

Ingredientét e tjeré jané:

Bérthama e tabletés: celulozé mikrokristaline, laktozé monohidrat, povidon; ekstrakt misri; talk;
silicium, koloidal, anhidroz; kroskarmelozé; magnezium stearat.

Veshja e tabletés: hipromelozé; talk, dioksid titaniumi (E171); disodium edetat dihidrat;
karnauba vax.



Pamja e ORMIDOL dhe pérmbajtja e paketimit

ORMIDOL 100 mg tableté éshté e bardhé, bikonvekse, e veshur me film dhe me njé vijé ndarése
nga njéra ané. Vija ndarése ka pér géllim ndarjen e tabletés né dy doza té barabarta prej 50 mg.

ORMIDOL 100 mg, tableta té veshura me film: 28 (2x14) tableta né blister PVC/PVDC/AI né kuti.

Mbajtési i Licencés sé Tregétimit :
Farmavita d.o.o. Sarajevo
[gmanska 5a

71320 Vogosca, Bosnje dhe Hercegoviné

Prodhuesi:
BELUPO Pharmaceuticals and Cosmetics, Inc.,
Ulica Danica 5

48 000 Koprivnica, Kroaci
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