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Pérbérés: Kapsula me pérmbaijtje hekuri
Sasia :60 Kapsula
Hekuri pérdoret né :

Plotésimin e dietés me hekur dhe parandalimin ose trajtimin e nivelit té ulét té hekurit né gjak. Ai
gjithashtu mund té pérdoret pér kushtet e tjera té pércaktuara nga mjeku juaj.Hekuri éshté njé
nga mineralet thelbésore té trupit.

Mos pérdorni Anemirin :

Nése jeni alergjik nga ndonjé nga pérbérésit e Anemirinés

Nése keni problem me metaolizimin e Hekurit ose nivel té larté té hekurit né gjak
Si ta merrni Anemirin:

Anemirin perthithet mé shpejt nga trupi juaj me stomakun bosh po ju mund ta pérdorni edhe me
ushgim nése ju jep shgetésime né stomak

Merrni Anemirin me njé goté plot me ujé 240 ml.
Mos u shtrini per rreth 30 min.

Nése ju harroni njé dozé Anemirin merreni sa mé shpejt té jeté e mundur.Nése éshté koha pér
té marré dozén e rradhés atéheré kalojeni dozén e harruar dhe vazhdoni dozén e radhés. Mos
merrni 2 doza njékohésisht.

Doza e zakonshme tek té rriturit me anemi deficitare te hekurit:

Fillon: 325 mg nga goja,1 heré né dité



Mbajtja:325 mg nga goja 3 heré né dité Zgjidhja e anemisé deficitare té hekurit mund té kérkojé
marrjen e suplementeve té hekurit pér disa javé ose muaj né varési té shakllés sé anemisé.

Doza e zakonshme te té rriturit pér Vitamina / suplemente mineralesh gjaté shtatzénisé /

laktacionit: 325 mg gojé njé heré né dité. CDC ka pércaktuar aneminé gjaté shtatzénisé si njé

koncentrim i hemoglobinés me pak se 100 g / L gjaté tremujorit té paré dhe té treté dhe me pak
se 105 g/ L gjaté tremujorit té& dyté apo njé vleré hematokritit prej mé pak se 32%

Doza e rekomanduar ditore e hekurit gjaté shtatzénisé éshté 30 mg dhe gjaté laktacionit 15 mg,
te dyja nga goja.

Doza e zakonshme te adultét pér Vitamina / suplemente mineralesh
325 mg nga goja njé heré né dité.

Doza e rekomanduar ditore (RDA) e hekurit éshté 10 mg pér meshkujt e rritur, 15 mg pér graté
para menopauzés dhe 10 mg pér graté pas menopauzés

Doza e zakonshme pediatrike né aneminé deficitare té hekurit

Lindja e parakohshme :

2 deri né 4 mg hekur / kg / dité e ndaré ¢do 12 deri né 24 oré (doza maksimale ditore = 15 mg).

Foshnjat dhe fémijét <12 vjet:
Profilaksi: 1 deri né 2 mg hekur / kg / dité (maksimumi 15 mg) né 1 deri né 2 doza té ndara.

Anemia mesatare dhe e moderuar e hekurit :
3 mg hekur / kg / dité né 1 deri né 2 doza té ndara.

Anemi deficitare e hekurit e theksuar:
4 deri né 6 mg hekur / kg / dité né 3 doza té ndara



